
 

 

Nos services peuvent 
Vous changer la vie !  

Un enfant malade, une grossesse ou un 
retour de maternité difficile, 

Une solitude à briser, un handicap…? 
 

A tout âge, l’ADMR améliore votre  
qualité de vie grâce à son  

bouquet de services : 
 Ménage, Repassage, Courses ; 

 Halte garderie i nérante ; 

 Garde d’enfants ; 

 Soins infirmiers à domicile ; 

 Equipe mobile Alzheimer ; 

 Portage de repas ; 

 Téléassistance Filien ADMR ; 

 Garde à domicile de jour et de nuit. 

 .L’ADMR, un réseau de proximité implanté en 
France depuis 1945 

 

156 associa ons locales ADMR sont présentes 

sur le département de l’Isère. 1 600 bénévoles 

et 2 500 salariés sont à votre écoute pour 

vous rendre le meilleur service.  
 

23 000 clients-adhérents bénéficient de nos  

services… Et Vous ? L’associa on locale ADMR 
 

Créée par ses habitants, l’associa-

on locale exerce son ac vité sur  

plusieurs communes. Elle est proche 

de Vous ! 
 

Elle fonc onne avec une équipe de  

bénévoles fortement engagés pour 

définir les besoins, créer et me re 

en œuvre les services.  
 

L’associa on est employeur des  

salariés qui effectuent les  

interven ons auprès des personnes 

aidées. 

L’associa on ADMR du Bas Grésivaudan 
est animée par cinq bénévoles  

et compte dix salariés 

 

A la demande des familles, le bénévole village 

vous aide à cons tuer votre dossier de prise en 

charge et s’assure du bon déroulement des  

interven ons. 

 

L’associa on intervient sur les communes de :  

Montaud, La Rivière, Poliénas,  
St Quen n sur Isère 

Solidarité, esprit d'équipe, convivialité sont les atouts 
des bénévoles ADMR 

Si vous souhaitez partager de tels  
moments, venez nous rejoindre,  

NOUS AVONS BESOIN DE BÉNÉVOLES 
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